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Bropasi rpynmna panHero Bo3pacra
« PacTu 310poBBIM, MaJIbIII! »

BocnurareJn:
Kpacuukosa B.M.

Yamuamsuiu E.I1.

AKTYaJILHOCTH TE€MBbl.

JleTn paHHETO BO3pacTa SIBJISIOTCS CBOCOOPa3HOM IPYIIIION PHCKa B JTFOOOM
JACTCKOM Cany. A,Z[aHTaHI/ISI, CMCHA PCIKNMaA, Opr}I(aIOIHGfI 00CTaHOBKHU U IIpo4yuc
(baKTOpI)I HG6H&TOHpHHTHO CKa3bIBAIOTCA Ha 310POBLC MaJIbIIICH . JC€THU 4aCTO U
TSKEIO0 001€I0T. B CBsA3H ¢ 9THUM MOSBIISETCSA H€06XOIII/IMOCTB HpO(i)I/IJIaKTI/ILIGCKHX
MGpOHpI/IHTI/Iﬁ I10 OXpaHC U YKPCINNICHUIO 310POBbA MaJIBbIIIICH.

Y4yacTHUKH NPOEKTA: IETU IPYIIILI paHHETO Bo3pacTa «Padyea», e1aroru,
POAUTENIN BOCIIUTAHHUKOB.

O0BeKT: pa3BuTHE (PU3NUECKUX HABBIKOB U YKPEIUICHUE 3/I0POBbSI IETEH paHHETO
BO3pAacTa.

IIpeamert: npoduiakTUKa IPOCTYIHBIX 3a00JIEBAaHUN, YKPEIIEHUE 3/I0POBBS
BOCIIUTAHHUKOB.

I1poa0/KUTENbHOCTE : OKTIOpSh — Mait 2022 -23r.

eJIb!
YKPEMUTh 3I0POBbE JIeTEH, TPOBECTH MPOPUITAKTUICCKUE MEPOTIPUSITHS,
MO3HAKOMUTH POJIUTETIEH CO 3J0POBHE COEPETAIOIINMHU TEXHOJIOTUSIMH.

3agauu :
e (opmupoBaHue MpeACTaBICHUNA O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

e BOCITMTaHHWE MOJIC3HBIX NpHUBLIUEK. [IpogomkaTs GopMHUPOBATE y eTeH
KYJIbTYPHO-TUTUEHUICCKUX HABBIKOB.

® [IOOMIPSATH KeJaHNUE aKTUBHO YYaCTBOBATh B YTPEHHMX 3apsAKax U 3apsIKax
MOCJIe CHa.

e OXpaHa XU3HU U YKPEIUICHHE IICHXUYECKOTO U (PU3UICCKOTO 3/T0POBbSI
JIeTEU

® TIPUBJICKATH POJUTEIICH K aKTHBHOMY YYaCTHIO B TIPOCKTE.

e koMm(popTHOE IPeOBIBAaHNE B CTCHAX YUPCIKICHUSI.

e DMOIMOHAJILHOE 0JIaronoJIyvre.



MeTo1bI M TEXHOJIOTHH

1. becenpl 0 monb3e 3apsIKi, BUTAMHHAX B OBOILAX U (PYyKTaXx;

2. 3aKajgnBaHuE,;
3. OU3KYIBTYPHO-03/IOPOBUTEIILHAS CPEIA:

® 3aHATHUS B UTPOBOI opme

® [POBEICHKE 3aPsI0K (YTPEHHS 3aps/IKa U 3apsjKa 1mociie mpoOyKaCHNUs)
e JpIXaTeabHAs U 3pUTENIbHAS THMHACTHKH,

® UIrphI U YIIPAXKHEHUS HA PA3BUTHE PEUCBOTO JbIXAHUS

® Opra’u3aius MOJABUKHBIX UT'P HA MPOTYJIKAX

4. ITanbYuKOBBIE UTPBI, MAJIOTIOJIBHKHBIE UTPBI B TPYIIIE HAa pa3BUTUE (PU3UUECKUX
Ka4eCTB,;

6. Mcronp30BaHne MacCaXHbBIX KOBPHKOB, MAYHNKOB C MAaCCA’KHbIM 3(1)(1)€KTOM;

7. KynbTypHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKU;

IIpeamnosiaraemblie pe3yJbTaThl.

Coznanve HeoOXOAMMBIX YCIOBUHM IO 03I0POBIICHUIO I€TEH U TPO(HIIaKTHKE
MIPOCTYIHBIX 3a00JICBaHUIMA

Bocnuranue 6epekHOro OTHOIIEHUSI K COOCTBEHHOMY 37I0pOBBIO, (DOPMUPOBAHKE
MOJIC3HBIX TTPUBBIUCK

AKTHBHOE y4yacTre OOJIbIIMHCTBA POAUTENICH B peaanu3aiiu MpoeKTa.



JTanbl NPOEKTA:

1 >ran. [loaroroBuTeJLHBIN.

1. U3yuenue nurepaTypsl IO TEME MPOCKTA.

2. Coznanue pa3BUBAIOIICH CpeJIbl IS OCYIIECTBIICHHS ITPOCKTA

3. [lepBuuHasg AUArHOCTHKA.

AHKETHpPOBAaHHE POIUTENICH HA TeMY «300p08be pebenKa 6 8auux pyKaxy
5. CocTaBieHue IJIaHa OCHOBHOTO 3Tara IPOeKTa.

6. BeIBOIBI ITO UTOTaM IIEPBOTO ATalla MPOCSKTA.

2 3tan. OcHoBHoO#. Peasu3anus npoekra.

- UCTI0JIb30BaTh MOTEIIKU HAIIPaBJICHHbIC HA POPMUPOBAHUE KYJIBTYPHO-
TUTHUCHUYECKUX HABBIKOB

- (hopmupoBaTH HaAYATBHOE TPECTABICHUE O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU. (TIPOCMOTP
MyJIbTQHIBEMa « Mot 00 Obip»)

- MPOBOJIUTH TUJIAKTUYECKHUE UTPHI HA PA3BUTHE TAKTHIIHHBIX OIIYIICHUH,
TeMIIepaTypHbIX paznuuuil (« Yyoecuwiii mewouexy, « Tennviii —
X0N0OHBILY, «Jleekutl — msdicenvlily v Ip.).

- IPOBOJUTH TUJTAKTUYECKHUE UTPHI HA PA3BUTUE MEJIKOW MOTOPUKH PYKH (UePYUIKU
C Ny208UYaMu, KprOUKaAMU, MOJHUSAMU, WHYPOBKOU U M. 0O.).

- popMUpOBaTH HAYAIBHBIE TTPEACTABICHUS O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU B UTPOBBIX
curyauusx («Kykna Kams 3ab6onenay, « Y muwiku copaviuko 6oaumy)
-3aKpEIUTh 3HAHUS O JUYHOU TUTUeHe «llymewecmesue ¢ cmpamny 300p0o8bs»

- YTEHUE MOTEIIEK, HAMPABIEHHBIX Ha (DOPMUPOBAHUE YMEHHUS BO BPEMS €]IbI
MIPABWJIBHO JIEpKaTh JOKKY. [Iprydars K onpsITHOCTH.

- (popMupoOBaThH IEPBOHAYATIBHBIE MPEACTABICHUS O MOJIb3€ (PPYKTOB U OBOLIEH

- IPOAOJKATH POPMHUPOBATH Y J€TEH MPE/ICTABICHUS O 3HAYEHUU PA3HBIX OPTraHOB
JUIS. HOPMAJIbHOM KU3HEIESITENbHOCTH YEJNOBEKA: IJ1a3a - CMOTPETh, YIIIH -
CJIBIIIATh, HOC -HIOXaTh, SI3bIK -MTPOOOBATh HA BKYC, PYKH — XBaTaTh, PYKH -
JIepKaTh, TPOTaTh, HOTU — CTOSATh, IPbITaTh, O€TaTh, XOAUTh, TOJIOBA — IyMaTh,
3alIOMUHATb.

- C1OCOOCTBOBATH PA3BUTHIO APTUKYIISIIUOHHOTO U FOJIOCOBOTO arIapara,
pEUYEBOTO JIBIXaHUS, CIyXOBOTO BHUMAHUS IMOCPEICTBOM CIIOBECHBIX UTD,
MaJTbYMKOBON TMMHACTUKH, (PU3KYJIBTMUHYTOK, UTP HAa Pa3BUTHE PEUEBOTO
JIBIXaHUS

- oborarmiaTh CJIOBaph JETEH CyIIECTBUTEIHLHBIMHA, 0003HAYAIOIIINMH HA3BAHMUSI
oBotei, GppykToB. DopMUpOBaTH MPEACTABICHUS O MMOJIH3€ BUTAMHHOB.



3 sran. 3akiaounTenbHbIi. Pe3yabrarhi:
-UTOrOBasi KOHCYJIBTALIUS C POJUTEISAMU, TTOKA3 IMPE3EHTALMH 110 TEME IIPOEKTA.

Ha IPOTHKEHHUHU BCEro IpoeKTa:
- paccMaTpuBaTh C ACTbMHU WJUIIOCTPALIUN K IIPOU3BCACHUSAM I[CTCKOI;’I JIMTCPATypPhI.

-Pa3BuBaTh yMeHHE OTBEYATh HA BOMPOCHI 110 COJCPIKAHUIO KAPTUHOK. («/Jemu
denarom 3apsaoKyy,«Komama ymuviearomes, mviuiama ymul8aiomcesy v 1p.).

-KoHcTpynpoBanue U3 CTpOUTEIBLHOTO MaTeEpHaIa.

-Jlenka W3 TIacCTUIMHA HA TeMY « Bumamunkuy
- PucoBanue « Bumamumnsl Ha Kycmaxy
-Jlenka Ha Temy «JIyk»

-pa3BUBATh Y I[eTeﬁ KCJIaHUC UrpaTtb BMCCTC C BOCIIMTATCIICM B MaJIOIIOABHUIKHEIC,
IMOABUIKHBIC, ITAJIBYNKOBBIC UI'PLI.

-hopMUPOBATh YMEHUE COXPAHATh YCTONYMBOE MOJIOKEHUE TeJla, TPABUIbHYIO
OCaHKY.

- YUUTH YMETh XOJIUTh U O€raTh, HE HATAJIKUBAsCh APYT Ha JIpyTa, C
COTJIACOBAHHBIMU, CBOOOIHBIMU JIBUKEHUSIMH PYK U HOT.

-IIpuydats neicTBOBATH COOOIIIA, MPUIEPKUBASICH OMTPEACICHHOTO HAMTPABJICHUS
MePEJIBUKEHUS C OTIOPOM Ha 3pUTESIbHBbIC OPUEHTUPBI, MEHSITh HAMPABJICHUS U
XapakTep BUKEHUS BO BpeMs X01b0bI 1 0era B COOTBETCTBUH C YKa3aHUSIMHU
nenarora. Ha npoTs>keHnu Bcero npoekTa

Nudopmarust B poIUTEIBLCKOM YTOJKE «/[emckue 3abone6anusy N peKOMEHIallun
10 TEME MPOEKTA.

- PUBJICYb POJAUTENCH K COBMECTHOU paboTe ¢ IeThbMHU

- OIIPOCUTH POAUTEINIEN O 3JOPOBbE BOCIUTAHHUKOB IPYIIIIbI
BricTaBka neTckux paboT 1o TeMe MpoeKTa

[IpoBecTn aHaIM3 ypoBHS 3a00JI€BAEMOCTH JICTCH JAHHOUW TPYIIIBI
B Hauvane 1 o OKOHYaHUM TTPOCKTA



Mecsn C netpMu C poautensamu
Oxkts0pB o Jlenka: «510610K0» Koncynpranus
«BuramMuHbl e Pucosanue: «Orypen» «IIpodunakTuka MpOCTYAHBIX
C I'PAIKI e YXJI: «<4uTeHUE CTUXOB O 3J0POBHE» 3aboseBaHuiD)
e C.p. «rjie 4bs TCHb» AHKETHpOBaHHE POAUTENCH
e [I/u «BONK U 3aiLIBI»
o Jl/u «xyOuKm»
e  MynbTpuUabMbI U3 LIUKIIA:
«Cmemapukm»
e DKCIEPUMEHTHPOBAHUE: «BO3AYX —
Kakou?»
Hos6pp Odopmiienne nanku-
e PucoBaHue: «KMOPKOBKa» MEePEABIKKHU JIJIs1 POAUTENCH
e UXJI «Moii 10 ABIP» «Kitroun x 310poBbi0 Bamero
e C.p.: «mocaau 6abouKy Ha CBOM MaJIbIIIa».
LBETOUECK»
o [l/u: «Becénbie 3aiiyara»
e JI/u: UTPYIIKHU CO IIHYPOBKOM
e DKcnepuMeHTHpOBaHUE:» Uy neCHBIH
MEILIOYEK)
. Jlenka «BuramuHkm» Koncynpranus nis
Hlexabpsb e Pucosanue «AneIbCHMHKU-BUTAMUHKWY | PoauTenei: «UTo BKirovaeT B
o UXIJI: «/loxTop aitbonur» ce0sl OHSITHE 310POBBIN
e C.p. «lIBeTouek Ha CBOIO TMOJISTHKY peOEHOK?»
o [I/u «Jlomankm»
e JI/u «rpuGHast MoJsiHa»
e  MynbTQUIBMBI U3 LIUKIIA: «CMELIApUKI
e DKCINEpPUMEHTHPOBAHHUE «CHET-BOJIa»
ﬂHBapI) o Jlenka «MSIUuKu» KOHch'II)TaIII/ISI Tt
e Pucosanue «Moe MOJIOTEHIIEN poautenen:«lIpasuna
e UXJI A .bapro «4 pacty» IIOBEACHHA Ha 10POre IpH
e C.p. «O 4ém pacckazana UrpyIIKa» CC30HHBIX M3MCHCHUAXY.
o [l/m «lopoxku»
o JI/u ITa3masr
e DkcnepuMeHTHpoBaHMeE: «Boma-kakas
oHa?»
deBpaiib e Ammmmkamug «Bagenku mig Mumkm» Koncynpranus mis
e Pucoanue «4T0 NEXUT HA poaurenei: «Onexna u
Tapenoyke?(Io 3aMbICITy) 00yBb peOcHKa Ha
e UYXJI Cka3ka i1 MaJIBIIIEN 10 TEME 3UMHEH TIPOTYIIKE»
«Onexnaa u 00yBb»«UTo BaxkHee?»
e C.p. «UIMHHBIN-KOPOTKUI»
e [I/u «ITo poBHEHBKOW JOPOXKKE»
e JI/u urpsl ¢ MO3aiKoi
e  MynbTQUIBMBI U3 LIUKIIA «CMELIApUKN
e DkcnepuMeHTHpoBaHue «bymaray




Mapt

Jlenka «ITo 3ambIciTy»

PucoBanue « MammuHsl e1yT 10 JJOPOTe»
UXJT «Moitgoabip»

C.p. «<ABTOOYC»

IT/u «Iloe3nmy»

J/n «IlonGepu konéca aBTOMOOHMITION
MynbTHUIBMBI U3 IIUKIIA «CMEITAPUKID)
DkcnepumeHTHpoBanue «Kakyro Bomy
MOJKHO TTUTh?»(TPS3HYIO HIIK YUCTYIO)

Kouncynbramus s
ponutene « Ymo makoe
NAIbLYUKOBAs USpax»

Anpenb

Mait

Jlenka/Anmumukanysi « MbIIbHBIC
ITy3bIpU»

PucoBanue «Jlyxu Ha 10poKKax»

UxJI

C.p. «MsI cTpaem»

[T/u «IItruka pa3, nTHYKa ABa»

Jl/u Urpa B mazmsl

MynbTOUIBMBI U3 IIAKIIA «CMEITAPUKID)
DKcrniepuMeHTHpOBaHUE « MBUTLHBIC
ITy3bIPU»

Wror: Ipesentannsa mus pogureneit «Pactu
3J10pOBBIM, MaJbIi!»

Koncynpranus nis
ponutenen «Pexum qHs Kak
CPENCTBO BOCIIUTAHUS
3JI0POBOTO peOEHKAY

Hmozoeoe meponpusmue:

Ilpezenmauusn osa pooumeneu «Pacmu 300poevim, manviui!»




Ankemupoganue pooume.ei

DUO...

Kaxk gacto 6oneet Bam pebeHoK. ..
Kaxk BsI cuuTaere, B uem npudyuHa 3a0osieBaeMocTH Baiero pedeHka. ..
[IpoBoauTe nmu Bel noMa yTpeHHIO 3apsaKy?.

Kak gacTo u kak nmpoJo bKuTeIbHO Bain peOeHOK I'yJIseT (6He 0emckoco
caoa)

Kak wacto Bai pebenok ynotpe6aser B UIlyy OBOIIN U (PPYKTHI?



BbiBOABI 0 pe3yJibTaTaM MPOEKTA!

B xoze npoekTa akTUBHO MCIOJIb30BAJIMCH 30POBbE COEpEratonfe TEXHOIOTHH,
KOTOpBIE CIIOCOOCTBOBAJIM MOBBIIIEHUIO YPOBHS MOCEUIAEMOCTH.

AKTHBHOE BHEJPECHHE U HUCIIOJIB30BAHNE KAK CTaHAAPTHBIX, TaK U
HETPaJUIMOHHBIX 3/I0POBbE COEPETaOIUX TEXHOIOTUH MOJI0KUTEIBHO
CKa3bIBAETCS HA 3I0POBHE BOCIIMTAHHUKOB, UX COMATUYECKOM U YMOLIMOHAJIBHOM
COCTOSIHUHU.

K ydactuio B mpoekTe ObLIM MPUBJICUEHBI U POAUTETN BOCIIUTAHHUKOB.



