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Физическое воспитание - один из основных компонентов общего 

воспитательного процесса, без которого невозможно гармоничное развитие 

ребенка. Социальное партнерство детского сада и семьи может обеспечить 

эффективное формирование основ физической культуры и здоровья детей при 

наличии условий, способствующих включению родителей в единое 

воспитательно-образовательное пространство. Основная цель – разработка 

новых подходов к взаимодействию детского сада и родителей как фактора 

позитивного физического развития ребенка, развития культуры здорового 

образа жизни.  

В методической разработке представлен опыт работы инструктора по 

физической культуре МАДОУ детского сада № 7 с. Майкопского МО 

Гулькевичский район Ивановой Ж.В. по формированию основ физической 

культуры и здоровья у дошкольников. Представленные в методической 

разработке условия, формы и методы реализации модели социального 

партнерства ДОУ и семьи позволят сформировать основы физической культуры 

и здоровья, подготовить к школьной жизни не только детей, но и родителей, 

будут способствовать созданию условий для самореализации родительского 

потенциала.  

Регулярные занятия физкультурой и спортом в семье и образовательном 

учреждении позволяют повышать сопротивляемость детского организма 

внешним неблагоприятным воздействиям, содействовать оздоровлению 

ослабленных от рождения детей, а также укреплять внутрисемейные 

отношения. 

Представленный материал адресован широкому кругу специалистов 

дошкольного и дополнительного образования, родителям. 
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Введение 

 

Актуальность.  

Великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить ребенка 

сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, 

стоящих перед дошкольным образовательным учреждением. 

Семья и детский сад – те социальные структуры, которые в основном 

определяют уровень здоровья ребенка. Поступая в детский сад, многие дети 

имеют отклонения в физическом развитии: нарушение осанки, излишний вес, 

задержки в развитии физических качеств – быстроты, ловкости, координации 

движений и других. Одной из причин таких результатов является 

неосведомленность родителей в вопросах физического воспитания детей.  

Так, опросы родителей ДОУ по вопросам педагогической компетентности 

в физическом развитии детей показывают, что только 28% родителей уверены в 

своих знаниях, около 20% периодически знакомятся с рекомендациями по 

воспитанию детей, а 52% испытывают потребность в консультациях и 

рекомендациях по физическому воспитанию (закаливание, укрепление здоровья 

с помощью физических упражнений, подвижных и спортивных игр и др.). 

Практика работы в данном направлении позволяет выявить следующие 

типичные проблемы: как осуществить эффективное сотрудничество на основе 

взаимодействия с группами родителей детей определенного возраста; как 

оптимальным образом использовать возможности дошкольного учреждения и 

объектов социума для формирования привычки к здоровому образу жизни в 

семье. 

Ценностное отношение членов семьи к своему здоровью и ребенку 

определяется тремя аспектами: проявлением жизненных ориентаций; 
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осознанием ответственности за здоровье ребенка; отношением к физической 

культуре как к важному фактору укрепления здоровья. Приходится с 

сожалением констатировать, что семья, которая изначально должна 

закладывать в ребенке основные понятия и представления о здоровье, здоровом 

образе жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих, 

сегодня не готова выполнять данную функцию. Результаты опроса показали 

неосведомленность родителей, ограниченность в целом уровня их знаний о 

здоровье ребенка, его физическом состоянии и средствах воздействия на них.  

Семья сегодня не является примером для подражания. В связи с этим 

особую актуальность приобретает необходимость целенаправленного 

формирования культуры здоровья родителей, определяющих условия для 

первичной ориентации детей в организации здорового образа жизни. Сегодня 

актуальной становится проблема разработки педагогической стратегии 

формирования основ здоровой жизнедеятельности детей в системе «семья – 

ДОУ». Нужно дать родителям понимание того, что родительство – это наука, 

творчество и искусство, требующее профессиональной подготовки. 

Для решения этой проблемы необходимо осуществлять систематическое, 

разностороннее педагогическое просвещение родителей, включая передачу 

теоретических знаний и оказание помощи в приобретении практических 

навыков, а также в распространении положительного семейного опыта 

воспитания детей. Развитие ребенка тесно связано с образом жизни семьи, и 

родителям необходимо заботиться о правильном физическом развитии детей, 

регулярно заниматься с ними физкультурой, приобщать к здоровому образу 

жизни. Именно мы, специалисты, можем помочь им в приобретении 

необходимых теоретических и практических знаний и умений, чтобы в 

домашних условиях родители могли закрепить освоенные ребенком в ДОУ 

двигательные навыки, а также упражнения, способствующие укреплению 

здоровья, повышению иммунитета. 

Опыт работы показывает, что результат деятельности в этом направлении 

бывает высоким тогда, когда возникает взаимодействие между семьей и 
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детским садом, которое осуществляется через разные формы работы по 

физическому воспитанию детей дошкольного возраста.  
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