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Воспнтат&Еъ:

Чам*rашвgяil Е"п.
АктуалъIIвýть темý.
Дgги раЕнего возраета явлr{ютýя своеобразной группой риска в -гдобом

детском саду. Адагrгаrия, смеЕа режим& окружilющей обстffIовки и гryочие

факгоры н*благогтриятЕо скtlзывitются ýа здоровъе машшей : дети часто и
тfiкýло болеют. В связи с этим поffляется необходимость профшlактическltх
мgроприrlтий по охране и укреIшеfiию здоровъя малышей
Участпцкш rрt}екта: дети группы рi}ннего возраста кРафzан, пýдlгоги,

родители воýпитztЕников.
Объgкг: р.авитае фr.вических навыков и укреIшение здоровья детей раннего
возраста.
Прелмет: лрофилtжтика простудных заболеваlмй, укреIшение здоровья
воýЕЕт€ш{ников.
Продолж*тельноеть; октябръ -- май 2аZ2 -23г.
Цэ.гtь:

укреIIитъ здоровье детеrt, цровеýти профклактичеýкие мерOприr{тия,
познакот*rгъ родителей со здоровъе сберегшощими технOлогluIми.
Задачв :

. формирование представленрй 0 здоровом образе жизни.

. восп}lтчtние пол€зЕых Ер,ивычек. Продо.шкатъ формировать у детей
КУЛЪТУР НО-ГЕГИgННtIеСКIlD( НаВЫКОВ.

. II0ощрять желание ,жтивно р{аствоватъ в угреннLD( зарядках и зарядкilх
Еосле сна.

g 0храýа жизни и укрЕIuIение ЕсихжIеýкого и фнзичеýкогс здоровъя
детей

. fiривлекать ро&Iтелей к aKTr,BHoMy r{астию в проекте.
t' к*мфортýсrЁ ;ry*Sь:ван}Jfi Ё ýтеýах учреждgЕIФ{.
, Эмоrщон{tJIъное благополучие,

мgтедьл п технагlогхш:

l. Беседы о IIоJIьзе зарядки, витitмин;ж ý 0вощrж и фруктах;

2. Зака-lпвание;

З. ФизкулътурýO-оздоровигеJIьна";I среда:

. занrlтиrt * *ро*ой форме

ý {:р*вед8ние з*рýд$к {з,трен*яяя зарядка r4 зарядка ý*сýе ттр*бужлеriия}

".. * дыхательЕая и зрительная гимн&стики,

a tJгfiI_! l.{ l./пfiяll.IJрIJIлd tJя f.tяаDlr.гr,rд t-tАт-тдг)пгal пLrчяlfI_iff- ,ll l/Dr Jr J tl/rДдrrrчrrrUt дlц iJWUrll trv l/v lvuvl v л!rlr*llЕUr



. ýрганиза{i4я rЬдвлl;лсных Iryp }la ярOгуýках

4. Па.:rъчr,псовыý игръ1 м€}яOЕодви}кныý жры в грушIе на рrЕвитие физическIfl{
каче$T в;

*, Испс}лъзOванке е{асса}tiЕых кOврик*в, мячяков * маýса}кным эффект+м;

7. Кулътурýо-гЁ{гиениrле*кие Еавъiýрl;
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}гчёт о шалязацнй проекга.
С*зданы l*еобх*димые условиjI IIо Фзд*рсвлению дет*й и профилакТике
ýps gтудFrых забс:дgва*мй.
ГIривитсl бер*жного *тношения к собственному здOровью, формирование
ýsлезЕых fiривъiаIек.

ýобилисъ ,1ктивýого }л{астIш болъжr*rства рOдителсЙ в реедlll3ации шРs*кТа.

Еа шротяýt€Еин всегý ilроекта:
_ расýматриватли с детьми иллюстраlý4и к проlЕведениям детской
литературы.
-Развивали умение отвечатъ на вопросы по содержанию картинок. (к,Щенu

dел*ю m заряёlry >,ес Коmяmа умl2ts аюлп ся,,хььrtttауilа уп4ьlваюmся у и ПР. }.

-КонструироваIи из строитеJIънФго мжериаIа.
-Лепши из пластиJIижа натему к Вumалtuнкu)}

- Рисовали кВttmамuны tla кусrпGх})

-Деrрrгги rlа т*му кЛук*
-развиваJIи у детей желаЕие играть вмеýте ý восl]итатедем в м€lJIо{Iоffiи}кные,

поJFr.пш{ые, пtUIъчfiксвые игры.
-формNр оваIIи умýниý сохрstжть устойrчивOе пOложение телц пРаýиЛьНУЮ

оýанку.
- }чкIIи уметъ ходитъ и бегатъ, не натаJ{кивiuIсъ друг на друга, с
согласоваЕЕыми, свободными дви}кениями рук и ног.
-Прryчали дейсT вовать сообIца, fiрIцерживаясь 0пределенного нацраВлеш{я
II9редвюкения с опорой на зрителъные ориентиры, менятъ нi}правлеIмя И

характер дви}кенЕrI ýо ýремя х*дъбы и бега Е соответствии с укаЗаниями
ilедагýга. На пр*тяхtеъlим всегý Ерсек"а,
Инф*рмац*rя 8 рФдит*ýь*к*м уг*лк* itýeltzcK,tae за#*л.ева#лrяу и рgкам€ндац}-1и
ý0 теме гrроекта
Г{рrтвлекли родЕrелей к совместЕсй раб*те с детьем.
*rрс*пчи р*длrrеяей + здоровъе вOсýý{тЁtнникоЁ гружн"
Выотавка детских работ IIо теме шроffкта.

Цвовели анаjIиз ypоB}iri забопеваýмости детей да*ж*й гру{тпы

в нача,1* !l п* ФкOнчанr,rрr fiроеlrга.
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