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Практически все показатеди здоровъя и ýоrиаJ[ъного благополучлrя
ýр*тергiýýц рЕзк*8 ухудrý*нlа*. ***бу-ю тр*вýгу вьlзъlвают фязаче*к**
развитие и сssт*янке здOровья подраýтаюIцег* гlOкояеýиlI. Свыrпе чем у 60%

детей в возрасте 3-7 лет выявJIяются отклонения в состоянии здOровья.

Отсюда въlтекает ва}кная проблема: как помочъ ребёrrку ресUlизовать своё
iIравs на здсрсýъе} на *частливую хtизнь,

Цепь ýpotrтa: с*храýеяиý ý yкpefiJxeýHe

Iтрi{вычки к здоровOллу образу ж(изш{.

Зяд*чи проектЁ:

tr}Сlr*с*бствеýЕýъ укрýtжеII&ю зд*р*въя детей
sздOровЕтелъных мероприятий.

здоровья детей, формирсвание

через *}1sтЁý{у

?}П.*вькriётъ иýтере* дет*й к здор8вому образу жизЁи чер*з разн*оýрж,яьlý

ф<эрмж fi жffт*дьl фжзкулътурitо - Фз,аёр*ýlЁт*ýъных }r*рsýриятr#.

З}Повышать ýедагогическуfо комгtетентность родlа:геяей по вопроýу

**хран*ниJI и укр*Еден]бI здсрýвъя ребе,нка.

Трtп
*здOр8в}rтеяъýыи.

Шр*л*лжитýЕъIrsсть IЕрФёкга: 2 ме*яца {нояýръ * д*каýрь}

этАIrы рЕАлизлЕЕи проЕкl,А

II*рвый этап: 0рrаннзациOнно - ýодготовштельный

1, ýиагностика детей IIо выявлению }рOвнJl знанрй о здOрsвом образе жизни,

Соsтавлеrlие ЕsрспективЕс-тематичеgкогs Еланирсв,аъмя

формированию зд*рового образа х(изни.

*-r*реЁ :},Е,rtг{ : llp* *сз,lа ч*слс*а fl

l . Гlроведение коррекционно-р €1звив аюцIдх з анятий.

2" Формы работьд: индивиду€lпъные, групповые беседы с родителями и
детъми; расýматриванЕе илдюстрацrайt, rrгеЕие художественн*й литературы ;

+ ýгt*ртýвЕые, поJ{ви}кýъlе- гtiu;ьчикsвые} д}ц&ктическиý Еrры Е

t.

гr+зн*вате-цъI{о инфорrчrачи*нtтнЙ, физкуяътур}is-

физкулътмиЕутки.
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l.Мониторинг детей"

2. L[тоговыfl кродукт проекта: IIамJIтка - колл€Dк кЧто такOе хOрош0 и что
таксе Елохсi}.

3,Защеrга педаrOгического прOýкта.
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{}тчёт о реалýзации шроsкта.

1- У детей устойчиво сформироваЕы ценнOсти здоровья и человеческой

жизни,

2, ýети сalмOстOятеJьно проявлjшот инlгtц,{ат}ву к двюкsнию: бегают,

прыг€lют, иIрают с мячом, ползают, лазают не тольк0 в грlтrпе, но и на улице.

З. УстановилиQъ партнерские взаимOотношениrI мffжду детьми и родителямц
$яагсдаря **вh{frýтýой деятелгън*ст*l в х*де *ргаЕЁзации совмfifrтного ilpoeкTa.

Во время шOдготовительного этапа работы мы 0знакомились с картrlми
здоровья, ITpoBeJIи ди&гностику исходнOго ypoBHlI физических уменtй,
сýрOсили рФдитеýей кЧто мь1 знаýм о ЗОЖ>.

Полученные да}fi{ые помогли сост€lвить правилълшй Iшан работы,
которътй включиЕ в себя: спортивные занl[тиrl, соврIестЕые мерог{рюIтия с

родителями; а,lля родителей подобран материiLч о способах формирOваIfi{l{
ЗО}К через интерес к спорту и фюку:rьтуре; выIгуск памrIток, оформление
паf,Iок - передвIЁкек.

Второй этап был самым продошкителъным и Еасыщенным. В него
вошли следующи* мýроприJIти{: проведение обязательных физкулът}рных
занятий, допOлЕитедъных спортивгъlх з аrrятrй, беседы, ýодвюкные игры.

В rттоге цроведенноfl рабtlты мФжно говOрит с том, что планиру*мые

результаты достигнугы, а r,мённо:
- у детей IIовысился интерес к физическим упражнениям и спOрту;
- гр),тша стада бодее сплоченной;
- комýетентностъ и зrtинтересOванность родителей в dыполнеrтии

ýш*ртивных уýражнений и с*6-цюд*нии ЗОЖ повыýflJIаýъ;
- за период проведения прOýкта уровень забодевших детей снизился.
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